Massage Sensitif ®
de Bien-Etre

Le Massage Sensitif est un puissant
outil d'apaisement corporel, émotionnel
et mental.

Le contact enveloppant, la tonicité et la
lenteur spéciques a ce toucher,
permettent a la personne massée de
faire I'expérience unique d'une profonde

relaxation, immédiate et durable.

Se sentir écouté.e, accompagné.e et
respecté.e, font du Massage Sensitif
une référence en matiere des massages
de Bien Etre.

Une méthode propice au
changement

La confiance qui émane de ce
processus permet également
'émergence de mouvements
créatifs. Qu'ils soient intériorisés

ou extériorisés, ils sont pour la

personnes massée une liberté de
I'Etre.

Cette expression corporelle,
accompagnée par le praticien,
permet de construire d'autres
références internes propices au
changement.

Brigitte BOUVIER
07.78.07.27.70

13 Avenue Aristide Briand
39000 Lons le Saunier Jura

www.massagesensitif jura.fr
brigitte.bouvier@sfr.fr

Somatothérapeute en
Méthode Camilli

Praticienne en Massage
Sensitif de BienEtre,
adhere a France Massage.

Formatrice / animatrice
en Massage Sensitif.

Animatrice en milieu socio
éducatif avec les outils de la
Méthode Camilli.
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Somatothérapie
Méethode Camilli

Une approche complémentaire pour
dépasser une problématique, sortir du
mode survie et recontacter son énergie
de vie créatrice.

La place du Massage Sensitif dans les
séances, permettent de laisser émerger,
par le ressenti corporel, le sens de ses
comportements et d'améliorer ses

relations  familiales, sociales et
professionnelles

Massage Sensitif et Méthode
Camilli sont une marque
déposée par I'Institut Camilli
et son fondateur Claude
Camilli.

L'Institut Camilli forme des
Praticiens au Massage
Sensitif de Bien-Etre, des
Somatothérapeutes et
Psychosomatothérapeutes en
Méthode Camilli.

Massage de Bien Etre
ou Thérapie corporelle

Vous choisissez la maniére dont vous
avez envie de recevoir votre massage :

Sur table de massage ou sur chaise,
sur les habits oua méme la peau
avec de Il'huile végétale biologique.

Pour les comités d'entreprise,
prestations sur devis.

Me contacter pour
plus de renseignements.
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